
第１回 

 

２００５ 

• プログラム 

• 演技順 

• アクセス 

• 諸注意 

• スタッフ 

 

主催：第１回全日本学生ラート競技選手権大会 実行委員会 

後援：日本ラート協会 つくば市教育委員会 

日時： 

2005年8月23日～24日 

場所： 

茨城県 洞峰公園体育館  



 

 

２３日 TUE 

９：００  開場 

１０：００ 受付 

１１：００ 開会式 

１１：３０ 規定演技の部 跳び越し 競技開始 

１４：００ 規定演技の部 斜転 競技開始 

１５：３０ 規定演技の部 直転 競技開始 

 

２４日 WED 

９：００  開場 

１０：３０ 自由演技の部 跳び越し 競技開始 

１２：００ 自由演技の部 斜転 競技開始 

１３：３０ 自由演技の部 直転 競技開始 

１４：３０ 筑波大学体操部によるパフォーマンス 

１５：００ 閉会式 

１５：３０ 片付け  ※ ラートの解体などにご協力ください． 

１６：３０ 移動   ※ 洞峰公園から徒歩５分ほどです． 

１７：００ レセプション（WEST HOUSE）  

 

 

 

◎ 規定演技の部 跳び越し 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1 近藤麻衣子 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

2 服部絵里 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

3 達野なるみ 琉球大学 大 1   

4 井上恵里 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

5 山崎真由美 琉球大学 大 1   

6 伊藤沙有理 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

7 田村元延 琉球大学 大 1   

8 駒田智哉 中京大学 大 1   

9 水野美乃里 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

10 田中健一 琉球大学 大 1   



11 安藤あゆみ 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

12 竹内美希 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

13 竹村規代 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

14 坂田知瑞子 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

15 味岡宏恵 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

16 瀬戸宗貴 中京大学 大 1   

17 仲本夏水 琉球大学 大 1   

18 浅野尚子 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

19 真境名あずさ 琉球大学 大 1   

20 和田真理子 琉球大学 大 1   

21 柴田梨恵 愛知大学 大 1   

22 花邑奈津子 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

23 山﨑友理 名古屋芸術大学短期大学部 短 2   

24 森口更紗 筑波大学 大 2   

25 鈴木幾美 中京大学 大 2   

26 柳楽絵里子 中京大学 大 2   

27 浅野ひとみ 中京大学 大 2   

28 岡島由加利 名古屋芸術大学短期大学部 短 2   

29 井上勝裕 中京大学 大 2   

30 横井友美 名古屋芸術大学短期大学部 短 2   

31 福原一郎 筑波大学 大 2   

32 森田雅彦 中京大学 大 2   

33 古屋欽司 筑波大学 大 2   

34 池田麻里 筑波大学 大 3   

35 磯田淳 東海大学 大 3   

36 吉田望 筑波大学 大 3   

37 山本夏子 東海大学 大 3   

38 大久保なつみ 琉球大学 大 3   

39 原田里穂 琉球大学 大 3   

40 長友木の実 筑波大学 大 4   

41 護得久晋一郎 琉球大学 大 4   

42 中川寛治朗 東海大学 大 4   

43 桃井晶 東海大学 院 1   

44 田村憲一 筑波大学 院 1   

45 御手洗毅 東京工業大学大学院 院 後３  

 



◎ 規定演技の部 斜転 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1 安藤あゆみ 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

2 柴田梨恵 愛知大学 大 1   

3 田村元延 琉球大学 大 1   

4 駒田智哉 中京大学 大 1   

5 瀬戸宗貴 中京大学 大 1   

6 服部絵里 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

7 和田真理子 琉球大学 大 1   

8 水野美乃里 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

9 浅野尚子 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

10 坂田知瑞子 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

11 近藤麻衣子 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

12 山崎真由美 琉球大学 大 1   

13 井上恵里 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

14 真境名あずさ 琉球大学 大 1   

15 田中健一 琉球大学 大 1   

16 伊藤沙有理 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

17 仲本夏水 琉球大学 大 1   

18 達野なるみ 琉球大学 大 1   

19 森口更紗 筑波大学 大 2   

20 浅野ひとみ 中京大学 大 2   

21 山﨑友理 名古屋芸術大学短期大学部 短 2   

22 鈴木幾美 中京大学 大 2   

23 横井友美 名古屋芸術大学短期大学部 短 2   

24 福原一郎 筑波大学 大 2   

25 井上勝裕 中京大学 大 2   

26 岡島由加利 名古屋芸術大学短期大学部 短 2   

27 森田雅彦 中京大学 大 2   

28 柳楽絵里子 中京大学 大 2   

29 古屋欽司 筑波大学 大 2   

30 吉田望 筑波大学 大 3   

31 山本夏子 東海大学 大 3   

32 磯田淳 東海大学 大 3   

33 池田麻里 筑波大学 大 3   

34 原田里穂 琉球大学 大 3   



35 大久保なつみ 琉球大学 大 3   

36 長友木の実 筑波大学 大 4   

37 護得久晋一郎 琉球大学 大 4   

38 中川寛治朗 東海大学 大 4   

39 桃井晶 東海大学 院 1   

40 田村憲一 筑波大学 院 1   

4１ 御手洗毅 東京工業大学大学院 院 後３  

 

 

◎ 規定演技の部 直転 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1 田村元延 琉球大学 大 1   

2 山崎真由美 琉球大学 大 1   

3 花邑奈津子 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

4 近藤麻衣子 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

5 浅野尚子 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

6 服部絵里 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

7 真境名あずさ 琉球大学 大 1   

8 味岡宏恵 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

9 瀬戸宗貴 中京大学 大 1   

10 水野美乃里 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

11 駒田智哉 中京大学 大 1   

12 安藤あゆみ 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

13 坂田知瑞子 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

14 柴田梨恵 愛知大学 大 1   

15 井上恵里 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

16 伊藤沙有理 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

17 竹内美希 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

18 達野なるみ 琉球大学 大 1   

19 仲本夏水 琉球大学 大 1   

20 和田真理子 琉球大学 大 1   

21 田中健一 琉球大学 大 1   

22 多湖直美 中京大学 大 1   

23 竹村規代 名古屋芸術大学短期大学部 短 1   

24 森口更紗 筑波大学 大 2   

25 鈴木幾美 中京大学 大 2   



26 柳楽絵里子 中京大学 大 2   

27 岡島由加利 名古屋芸術大学短期大学部 短 2   

28 森田雅彦 中京大学 大 2   

29 福原一郎 筑波大学 大 2   

30 古屋欽司 筑波大学 大 2   

31 井上勝裕 中京大学 大 2   

32 山﨑友理 名古屋芸術大学短期大学部 短 2   

33 横井友美 名古屋芸術大学短期大学部 短 2   

34 浅野ひとみ 中京大学 大 2   

35 山本夏子 東海大学 大 3   

36 原田里穂 琉球大学 大 3   

37 吉田望 筑波大学 大 3   

38 磯田淳 東海大学 大 3   

39 大久保なつみ 琉球大学 大 3   

40 中川寛治朗 東海大学 大 4   

41 長友木の実 筑波大学 大 4   

42 護得久晋一郎 琉球大学 大 4   

43 田村憲一 筑波大学 院 1   

44 桃井晶 東海大学 院 1   

45 御手洗毅 東京工業大学大学院 院 後３  

 

 

 

 

◎ 団体戦オーダー 

チーム名 跳越① 跳越② 跳越③ 斜転① 斜転② 斜転③ 直転① 直転② 直転③ 合計 

中京大学           

筑波大学 A           

筑波大学 B           

東海大学           

名古屋芸短大 A           

名古屋芸短大 B           

名古屋芸短大 C           

名古屋芸短大 D           

琉球大学 A           

琉球大学 B           



◎ 自由演技の部 跳び越し 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 

 

 

◎ 自由演技の部 斜転 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 

 

 

◎ 自由演技の部 直転 

No. 氏名 所属 学年 得点 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       



 

 

● 東京駅からつくばへ 

① 高速バスの場合 

東京駅八重洲南口「JR バス関東 つくばセンター行き」→つくばセンター 

② 電車の場合 

東京駅「山手線」→上野駅「常磐線」→ひたち野うしく駅 

 

● ひたち野うしく駅から洞峰公園へ 

 関東鉄道バス「筑波大学中央」行き→「洞峰公園」下車 

 関東鉄道バス「つくばセンター」行き→「洞峰公園」下車 

JR バス関東「つくばセンター」行き→「洞峰公園」下車 

 

● 大学西から洞峰公園へ 

 関東鉄道バス「ひたち野うしく駅」行き→「二の宮中央」下車 

 

● つくばセンターから洞峰公園へ 

 関東鉄道バス「ひたち野うしく駅」行き→「二の宮中央」下車 

 JR バス関東「ひたち野うしく駅」行き→「二の宮中央」下車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「二の宮中央」バス停 

「洞峰公園」バス停 



 

「二の宮中央」バス停 「洞峰公園」バス停 

つくばセンター方面  ひたち野うしくゆき つくばセンター方面  ひたち野うしくゆき 

 

09 21※ 46 

02※ 06 29※ 54 

06※ 26 34※ 51※ 

14 18 34※ 

11 38※ 58 

37※ 39※ 59 

05 24 37※ 57 

19 39※ 58 

19※ 38※ 57 

19※ 42※ 58 

14 34※ 43 56※ 

10 34※ 49 

04 16 31※ 47 

※印はつくば  04※ 24 45※ 

センター止   04 19 39※ 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

26 41 59 

18 46 

07 23 34 51 

05 28 54 

08 29 54 

11 34 

06 27 46 55 

18 36 54 

11 37 54 

18 37 58 

16 30 49 

03 13 25 51 

02 23 30 54 

05 26 46 

03 17 36 

03 

 

 

08 20※ 45 

00※ 05 14※ 28※ 53 

21※ 25 27※ 33※ 50※ 51※ 

13 33※ 47 

10 20※ 37※ 57 

18 25※ 35※ 38※ 

04 23 36※ 38※ 56 

18※ 18 38※ 57 

18※ 18※ 37※ 56 

08※ 18※ 41※ 57 

00※ 13 33※ 42 53※ 57※ 

09 33※ 43※ 48 

03 15 30※ 40※ 46 

※印はつくば   03※ 44※ 23 

センター止   03 16 38※ 
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13 
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15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

27 42 

00 19 47 

08 24 35 52 

06 29 55 

09 30 55 

12 35 

07 28 47 56 

19 37 55 

12 38 55 

19 38 59 

17 31 50 

04 14 26 52 

03 24 31 55 

06 27 47 

04 18 37 

04 

 

「大学西」バス停 つくばセンター経由 「つくばセンター」バス停 

     筑波大学中央ゆき  ひたち野うしく駅ゆき 
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05 54 

21 52 
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58 

21 

14 

05 23 58 

24 
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03 50 

12 49 

17 52 

33 

04 23 
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12 

13 
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17 

18 

19 

20 

21 

22 

17 57 

17 27 52 

07 27 47 

02 17 32 47 

02 12 17 32 47 

02 12 17 32 47 

02 12 17 32 47 

02 12 17 32 47 

02 12 17 32 47 

02 12 17 32 47 

02 1217 32 47 

02 12 17 32 47 

02 12 22 42 

02 14 22 42 57 

17 32 

02 32 

02 32 
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13 48 

18 48 
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13 

13 

13 

13 
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08 53 

20 

13 

18 

13 
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5:53                    33 53 

03 13 20 23 35 43 55 

00 03 18 20 33 35 43 53 

02 05 08 23 35 37 38 53 

02 08 23 25 38 53 59 

02 08 22 23 38 50 53 

08 09 23 30 38 50 53 

08 16 23 35 38 50 53 

08 23 30 38 50 53 

08 09 23 38 50 53 

08 23 38 50 53 

08 09 23 25 38 50 53 57 

08 23 24 38 45 53 

03 13 18 27 33 45 53 58 

10 35 38 55 

03 15 38 30 

08  38 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

20 35 53 

12 40 

01 17 28 45 59 

22 48 

02 23 48 

02 28 

00 21 40 49 

12 30 48 

05 31 48 

12 31 52 

10 24 43 57 

07 19 30※ 45 56 58※ 

17 24 48 59 

20 40 57 

11 30 57 

※印は洞峰公園に 

停まりません 

★ 時刻表の調査には細心の注意を払っておりますが，間違いがあるかもしれません．予めご了承ください． 

★ すべて，平日の時刻表となっております． 

ひたち野うしく駅 荒川沖駅 土浦駅 

つくば 
センター 
止まり 



つくばエクスプレス つくば駅 時刻表   

運賃は秋葉原駅まで 1150 円 

 高速バス つくば号 つくばセンター発          

運賃は 1250 円（５枚綴回数券：5200 円） 

平日 上り  秋葉原駅方面  平日 上野駅経由 東京駅日本橋口ゆき 
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17 

18 

19 
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07★ 28☆ 42★ 

12★ 34★ 56☆ 57★ 

12★ 26☆ 27★ 42★ 56☆ 

12★ 26☆ 32★ 47★ 

10☆ 18★ 41☆ 48★ 

11☆ 18★ 41☆ 48★ 

11☆ 18★ 41☆ 48★ 

11☆ 18★ 41☆ 48★ 

11☆ 18★ 41☆ 48★ 

11☆ 18★ 41☆ 48★ 

11☆ 18★ 41☆ 48★ 

11☆ 18★ 39★ 52★ 

09☆ 12★ 32★ 49☆ 52★ 

19☆ 22★ 42★ 

02★ 20☆ 25★ 38★ 57☆ 

01★ 18☆ 24★ 49★ 

08☆ 16★ 45★ 

08☆ 15★ 40★ 

05☆ 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

4 

5 

6 

7 
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9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22    

40 

00 20 40 

00 12 24 36 48 

00 10 20 30 40 50 

00 12 24 36 48 

00 12 24 36 48 

00 12 24 36 48 

00 12 24 36 48 

00 15 30 45 

00 15 30 45 

00 12 24 36 48 

00 12 24 36 48 

00 12 24 36 48 

00 10 20 30 40 50 

00 10 20 30 40 50 

00 12 24 36 48 

00 12 24 36 48 

00 15 30 50 

10 30 

 

 

 

 

 

☆は快速（秋葉原まで約 45分） 

★は区間快速（秋葉原まで約 52分） 



 

 

● 洞峰公園の体育館アリーナ・観客席は飲食禁止です．飲食の際にはアリーナを出て右手

のロビーをご利用ください． 

● 昼食などはプログラムの進行上，特に時間を設けておりません．随時，洞峰公園内の新

都市記念会館や洞峰公園近隣の飲食店等をご利用ください．また，洞峰公園駐車場前に

はセブンイレブンがございます． 

● 今大会で使用するラートは多くの方から無料で貸与されたものです．また，床も本来，

球技に使用される床です．ラートの移動の際は引きずらず，なるべく転がすようにし，

ラートや床をなるべく傷つけないようご配慮ください． 

● 体育館アリーナには周囲の壁に暖房用のパネルヒーターが設備されています．練習中，

パネルヒーターにラートをぶつけることの無いようお気をつけください． 

● 自分の実力と比較し，難しい級の規定演技や難しい自由演技の構成は避け，なるべく確

実な演技を行なうようにしてください．また，怪我の無いよう練習や演技を行なってく

ださい． 

● プログラム等で試合進行を良く把握し，自分の演技順が近くなったらアリーナ内に待機

し，演技順に遅れないようにしてください．遅れた場合，棄権とみなします． 

● 得点はアナウンスされませんが，No.と得点を審判席の脇に表示します．ご注意くださ

い． 



 

 

● 実行委員長 

小山信博（筑波大） 

● 副実行委員長 

    吉田望（筑波大） 

● 実行委員 

森田雅彦（中京大）  古屋欽司（筑波大）  中川寛治郎（東海大） 

坂田知端子（名芸短大）  伊志嶺典子・大久保なつみ（琉球大） 

● 審判長 

檜皮貴子（筑波大） 

● 審判員 

西井英理子  本谷聡  森大輔  六鹿弘子  深瀬友香子  小山信博 

● ラート提供  

筑波大学体操方法論研究室（185,190,195,195,200,205,210,215,220） 

日本ラート協会（195,210,210） 

檜皮貴子（190,205） 

小山信博（220） 

平倉朝映子（190,205） 

吉田望（200,215） 

● スタッフ協力 

筑波大学体操部のみなさん 

■ 輸送・運搬係 

■ アナウンス係 

■ 表彰・賞状係 

■ 撮影・記録係 

■ レセプション係 

■ グッズ制作係 

 


